... Veloce e adeguata risposta, efficace e risoluto contrattacco ...

Arte, scienza e disciplina
nell'esercizio della lotta e nel maneggio della daga, del pugnale,
del bastone, della lancia e delle spade da una mano, mano e mezza e due mani.

Nella nostra Scuola si studia e si pratica
la scherma, le tecniche di combattimento
e difesa individuale

codificate e perfezionatesi

nell'Europa tardo medioevale.

Sport, cultura e passione condivisa con nuovi amici.
La scuola ¢ per tutti dai 13 anni in su.

INVITO ad una lezione gratuita: telefona e vieni a trovarci!

Corsi regolari e iscrizioni sempre aperte a

- Bosconero (To): Palestra Scuole Medie (centro paese) il mercoledi dalle 20.30 alle 22.30
- Grugliasco (Borgata Lesna): Via Somalia 2/A3 il giovedi dalle 20.00 alle 22.00

- Torino (zona Aeronautica): Str. Antica di Collegno 208 il sabato dalle 14.00 alle 16.00

Le attrezzature sono date dalla Scuola.

Info: +39 347 477 53 47 www.pomoepunta.it pomoepunta@tin.it
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