A& DeostaContraria

L'officina delle armi parallele della Compagnia Del Pomo E della Punta:
oggi due Scuole, due Discipline, insieme” *

CStute 1§ fatti che parole non ano loco ” (Fiore dei Liberi)

Stage multidisciplinare:

“Tecniche di Bastone Siciliano - Scuola Triolo”
“Tecniche di Lancia appiedata Tardomedievale - Scuola Italiana”

Bosconero (TO) - Domenica 2 ottobre 2011
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Compagnia Del. Poamo € Della Panta

Scuola di scherma e cultura medievale

Uno stage intenso, riservato
agli Allievi e/o allo stretto entourage delle due Scuole.

Quota stage per chi gia Associato a una delle due Scuole:
20 € a persona.

Per i nuovi Soci:
20 € a pers. + Quota Associativa della Scuola (per tesseramento e assicurazione).

- Iscrizioni e pagamento da farsi anticipatamente

presso la segreteria della propria Scuola,
- nell'occasione dare eventuale propria adesione
al pranzo in trattoria che faremo
tutti insieme a Bosconero al termine dello stage
(a tavola non prima delle 14.00).

Il seminario si svolgera a BOSCONERO (TO),

all'interno della Palestra delle Scuole Medie

in Via Villafranca, in centro paese a fianco del Teatro Comunale.
Ingresso posto sul retro delle Scuole Medie, dal vicolo, poi scendendo la scala antincendio.

E' importante arrivare entro le ore 9.00

(Torino/Bosconero in auto circa 40 minuti)

Il seminario tecnico si protrarra fino alle 13.45 circa,
prevista una pausa intermedia di 10 minuti.

Arrivare con ricca colazione gia fatta e con la rispettiva divisa di pratica gia indossata,
(lo stage prevede I'utilizzo di scarpe da ginnastica).

Equipaggiamento personale:
- un cambio asciutto,
(e disponibile uno spogliatoio e un wc, non ci sono docce),
- un bastone dritto, omogeneo nel diametro, lungo 185 -190 cm,
- un bastone, dritto, lungo 120 cm.



