
Corso di  SCHERMA STORICA 
col bastone da passeggio: 
la grande tradizione schermistica italiana, europea  
nella moderna, efficace autodifesa di strada.
Strategia, psicologia, attenzione, 
reattività esplosiva: armeggio.

Otto appuntamenti di un'ora (16:00 - 17:00) in Grugliasco: 
i sabati pomeriggio, dal 6 ottobre al 24 novembre 2018.
Rilascio dell'attestato di frequenza. 

Attività sportiva rivolta esclusivamente
ai soli associati/e Uisp maggiorenni.

Per informazioni e appuntamento per iscrizione 
contattare l'associazione al numero 347 477 53 47.
(accreditamento e perfezionamento dell'iscrizione entro 
e non oltre sabato 29 settembre). 
 
“Fate li fatti … chè parole non ano loco !”
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Corso tecnico pratico di 
Scherma Storica col bastone da passeggio:

la scherma nella moderna ed efficace 
autodifesa di strada.

Grugliasco - Ottobre 2018
Info: 347 477 53 47

- Solo per maggiorenni tesserati UISP -


